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Šilutės rajono savivaldybės
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                                          ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ŠVĖKŠNOS „SAULĖS“ GIMNAZIJA

(Švietimo įstaigos pavadinimas)

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS KOVO MĖNESIO VEIKLOS PLANAS

Eil.

nr.

Renginio tipas, pavadinimas Data, laikas Vieta Tikslinė grupė / 

dalyviai

Pastabos

Paskaitos, pamokos (diskusijos, pokalbiai, akcijos, konkursai, viktorinos, varžybos, parodos, susirinkimai, pranešimai, konsultacijos ir kt.)

1.

Protmūšis „Sveikas ir saugus

maistas“.
2024-03-15, 8.00 val.

2024-03-22, 8.00 val.

Švėkšnos „Saulės“

gimnazijos bibliotekoje
8 klasės mokiniai

IG klasės mokiniai

Laikas tikslinamas

2. Akcija „Nuplukdyk patyčias

tolyn.“
2024-03-12, 11.50 val.

2024-03-12, 12.55 val.

2024-03-13, 12.55 val.

2024-03-14, 12.55 val.

2024-03-15, 12.55 val.

1 klasės kabinete

2 klasės kabinetas

3a klasės kabinete

3b klasės kabinete

4 klasės kabinete

1 klasės mokiniai

2 klasės mokiniai

3a klasės mokiniai

3b klasės mokiniai

4 klasės mokiniai

Laikas tikslinamas

Veikla bus vykdoma 

bendradarbiaujant su 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos socialine 

pedagoge Lina Mikužiene.

3. Paskaita „Kas yra patyčios ir kaip

jos veikia asmens sveikatą?“
2024-03-18, 9.50 val.

2024-03-18, 12.00 val.

2024-03-19, 12.00 val.

18 kabinete

18 kabinete

18 kabinete

IIag klasės mokiniai

8 klasės mokiniai

IIbg klasės mokiniai

Laikas tikslinamas

Veikla bus vykdoma 

bendradarbiaujant su 

Švėkšnos „Saulės“ 



2024-03-20, 8.00 val.

2024-03-20, 9.50 val.

2024-03-20, 10.55 val.

2024-03-20, 8.55 val.

2024-03-21, 8.55 val.

18 kabinete

18 kabinete

18 kabinete

18 kabinete

18 kabinete

7b klasės mokiniai

6 klasės mokiniai

7a klasės mokiniai

5 klasės mokiniai

IG klasės mokiniai

gimnazijos socialine 

pedagoge Lina Mikužiene.

4. Respublikinis piešinių

konkursas „Galbūt tu būsi pirmas,

ištiesęs ranką.“

Nuo 2024-03-04 iki 2024-

03-29.

Lietuvos 1-10 klasių 

mokiniai.

1-12 klasių mokiniai Veikla bus vykdoma 

bendradarbiaujant su 

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos socialine 

pedagoge Lina Mikužiene bei

Klara Pozingiene.

5. Stendas „Kaip atpažinti patyčias?“ 2024-03-05 Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijoje prie 

sveikatos kabineto.

Mokiniai, mokytojai.

6. Stendas „Elektroninės patyčios- kas

tai?“
2024-03-05 Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijoje prie 

sveikatos kabineto.

Mokiniai, mokytojai

7. Stendas „Pasirūpink savo sveikata“ 2024-03-05 Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijoje prie 

sveikatos kabineto.

Mokiniai, mokytojai

8. Stendas „Emocinės sveikatos

stiprinimas“
2024-03-05 Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijoje prie 

sveikatos kabineto.

Mokiniai, mokytojai

Kitos veiklos

Eil.

nr.

Veiklos tipas, pavadinimas Data, laikas Vieta Tikslinė grupė /

dalyviai

Pastabos



1. Mokinių mitybos organizavimo 

priežiūra, konsultacijos.

2024-03-05

2024-03-19

Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijos valgykloje

Mokiniai, mokytojai

2. Pirmosios medicininės pagalbos 

teikimas ir konsultavimas. Reikalui 

esant GMP kvietimas.

Kovo mėnuo Švėkšnos „Saulės“ 

gimnazijoje bei 

sveikatos priežiūros 

kabinete.

Mokiniai, mokytojai, 

tėvai.

Planą parengė:

Visuomenės sveikatos specialistė,

vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje

Jurgita Salem
(Vardas, pavardė)

____________________
(parašas)
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